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ПОДІЛЬСЬКА РАЙОННА ДЕРЖАВНА АДМІНІСТРАЦІЯ 
ОДЕСЬКОЇ ОБЛАСТІ

ПОДІЛЬСЬКА РАЙОННА ВІЙСЬКОВА АДМІНІСТРАЦІЯ

РОЗПОРЯДЖЕННЯ

70.12.2025 м.Подільськ № 77< /25

Про затвердження Програми проведення 
фізкультурно-оздоровчих заходів та змагань 
«Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги» серед 
учнів та учениць закладів загальної середньої 
освіти Подільського району Одеської області у 
2025/2026 навчальному році

Відповідно до пунктів 5, 6, 7 статті 119 Конституції України, статей 85, 
91 Бюджетного кодексу України, статей 6, 35, 41 Закону України «Про 
місцеві державні адміністрації», Закону України «Про державне 
прогнозування та розроблення програм економічного та соціального 
розвитку України», постанови Кабінету Міністрів України від 11 березня 
2022 року №252 «Деякі питання формування та виконання місцевих 
бюджетів у період воєнного стану» (зі змінами), розпорядження голови 
(начальника) Подільської районної державної (військової) адміністрації 
Одеської області від 28 жовтня 2025 року №214/25 «Про проведення 
фізкультурно-оздоровчих заходів та змагань «Пліч-о-пліч всеукраїнські 
шкільні ліги» серед учнів та учениць закладів загальної середньої освіти 
Подільського району Одеської області у 2025/2026 навчальному році»:

1. Затвердити Програму Проведення фізкультурно-оздоровчих 
заходів та змагань «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги» серед учнів та 
учениць закладів загальної середньої освіти Подільського району Одеської 
області у 2025/2026 навчальному році, що додається.

Виконання розпорядження контролюватиму особисто.

Тимчасово виконуючиїТобов'язки голови
Тимчасово виконуючий обов’язки началь
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ЗАТВЕРДЖЕНО

Розпорядження тимчасово 
виконуючого обов’язки голови 
(начальника) Подільської районної 
державної (військової) адміністрації 
/6>. 12.2025 №/40725

ПРОГРАМА 

проведення фізкультурно-оздоровчих заходів та змагань 

«Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги» серед учнів та 

учениць закладів загальної середньої освіти Подільського 

району Одеської області у 2025/2026 навчальному році



1. ВИЗНАЧЕННЯ ПРОБЛЕМИ, НА РОЗВ’ЯЗАННЯ 
ЯКОЇ СПРЯМОВАНА ПРОГРАМА

Фізична культура і спорт є складовими частинами виховного процесу 
дітей, молоді і повноцінного життя дорослого населення. Основне її 
призначення - зміцнення здоров’я, підвищення фізичних та функціональних 
можливостей організму людини, забезпечення здорового дозвілля. Патріотичне 
виховання є запорукою розбудови держави з активною, соціально 
відповідальною громадськістю, гарантує підтримку принципів суверенності та 
незалежності України.

Рівень розвитку фізичної культури і спорту не забезпечує оптимальної 
рухової активності кожної людини впродовж життя, поліпшення стану 
здоров’я, профілактики захворювань та фізичної реабілітації.

Сьогодні, як ніколи раніше, враховуючи посилення загрозливих тенденцій 
зниження рівня здоров’я, фізична культура і спорт є ефективним засобом 
профілактики захворюваності населення, зміцнення генофонду.

Реалізація Програми проведення фізкультурно-оздоровчих заходів та 
змагань «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги» серед учнів та учениць 
закладів загальної середньої освіти Подільського району Одеської області у 
2025/2026 навчальному році (далі - Програма), які проводяться за ініціативи 
Президента України Володимира Зеленського, дозволить залучити якомога 
більшої кількості учнівської та студентської молоді до занять фізичною 
культурою та спортом, а також - мотивація учнів і студентів до здорового 
способу життя.

Головною метою Всеукраїнських змагань є формування у молоді сталих 
традицій і мотивації щодо фізичного виховання і спорту як важливого чинника 
у забезпеченні здорового способу життя та залучення максимальної кількості 
учнів до регулярних занять фізичною культурою та спортом.

2. МЕТА ПРОГРАМИ

Метою Програми є фінансування ПІ етапу (районного) проведення 
фізкультурно-оздоровчих заходів та змагань «Пліч-о-пліч всеукраїнські 
шкільні ліги» серед учнів та учениць закладів загальної середньої освіти 
Подільського району Одеської області у 2025/2026 навчальному році під гаслом 
«РАЗОМ ПЕРЕМОЖЕМО» (далі - Змагання) проводяться серед учнів закладів 
загальної середньої освіти з метою популяризації здорового способу життя; 
залучення максимальної кількості учнів до регулярних занять фізичною 
культурою та спортом; створення умов для розвитку фізичної культури серед 
здобувачів освіти; підтримки у закладах загальної середньої освіти системи 
фізичного виховання; залучення перспективних і обдарованих учнів для занять 
спортом у закладах освіти.



3. ОБГРУНТУВАННЯ ШЛЯХІВ І ЗАСОБІВ РОЗВ’ЯЗАННЯ 
ПРОБЛЕМИ, СТРОКИ ВИКОНАННЯ ПРОГРАМИ

Витрати, пов’язані з організацією та проведенням III етапу Змагань 
здійснюються за рахунок органів місцевого самоврядування району.

Фінансове забезпечення заходів Програми здійснюється за рахунок 
передачі міжбюджетних трансфертів районному бюджету з міських, селищних 
та сільських бюджетів органів самоврядування району, відповідно до статей 
85, 91 Бюджетного кодексу України.

Ресурсне забезпечення наведено у додатку 2 до Програми.
Строк дії Програми - 2026 рік.

4. ЗАВДАННЯ ПРОГРАМИ ТА РЕЗУЛЬТАТИВНІ ПОКАЗНИКИ

Основними завданнями Програми є:
- організація проведення фізкультурно-оздоровчих заходів та змагань 

«Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги» серед учнів та учениць закладів 
загальної середньої освіти Подільського району Одеської області у 2025/2026 
навчальному році

Результатом проведення даних Змагань передбачається досягнути:
- збільшення кількості спортивних заходів серед школярів, які не 

займаються спортом професійно, а також впровадження системних занять;
- надання психоемоційної підтримки через спорт, полегшення 

психоемоційних розладів, пов’язаних з війною росії проти України;
- підтримка у закладах загальної середньої освіти системи фізичного 

виховання;
- збільшення чисельності учнів, які матимуть доступ до регулярних занять 

фізичною культурою та спортом;
- відволікання шкільної молоді від негативних явищ;
- формування у школярів лідерських якостей, як важливого чинника у 

забезпеченні здорового способу життя;
- подальше залучення фізично обдарованих школярів до занять фізичною 

культурою та спортом.

5. КООРДИНАЦІЯ ТА КОНТРОЛЬ ЗА ХОДОМ ВИКОНАННЯМ 
ПРОГРАМИ

Організація виконання завдань Програми покладається на 
відповідального виконавця Програми - Подільську районну державну 
адміністрацію.



Додаток 1
до програми проведення фізкультурно- 
оздоровчих заходів та змагань «Пліч-о-пліч 
всеукраїнські шкільні ліги» серед учнів та 
учениць закладів загальної середньої освіти 
Подільського району Одеської області у 
2025/2026 навчальному році

ПАСПОРТ ПРОГРАМИ
проведення фізкультурно-оздоровчих заходів та змагань «Пліч-о-пліч 
всеукраїнські шкільні ліги» серед учнів та учениць закладів загальної 

середньої освіти Подільського району Одеської області у 2025/2026 
навчальному році

1. Підстава для розроблення 
програми

розпорядження голови (начальника) Одеської 
обласної державної (військової) адміністрації від 23 
жовтня 2025 року №1082/А-2025 «Про проведення 
фізкультурно-оздоровчих заходів та змагань «Пліч- 
о-пліч всеукраїнські шкільні ліги» серед учнів та 
учениць закладів загальної середньої освіти Одеської 
області у 2025/2026 навчальному році», 
розпорядження голови (начальника) Подільської 
районної державної (військової) адміністрації від 28 
жовтня 2025 року №214/25 «Про проведення 
фізкультурно-оздоровчих заходів та змагань «Пліч- 
о-пліч всеукраїнські шкільні ліги» серед учнів та 
учениць закладів загальної середньої освіти 
Подільського району Одеської області у 2025/2026 
навчальному році»

2. Ініціатор розроблення 
Програми

Подільська районна державна (військова) 
адміністрація

3. Розробник Програми Подільська районна державна (військова) 
адміністрація

4. Співрозробники програми (у 
разі наявності) -

5. Відповідальний виконавець 
Програми

Подільська районна державна (військова) 
адміністрація

6. Учасники Програми
Подільська районна державна (військова) 
адміністрація, органи місцевого самоврядування 
Подільського району

6.1. Термін реалізації Програми 2026 рік

7 Етапи виконання програми 
(для довгострокових програм) Виконується в один етап - 2026 рік

8.
Перелік місцевих бюджетів, 
які беруть участь у виконанні 
Програми

Міські, селищні та сільські бюджети територіальних 
громад Подільського району

9.
Загальний обсяг фінансових 
ресурсів, необхідних для 
реалізації Програми, всього:

240 тис. грн



Додаток 2
до програми проведення фізкультурно- 
оздоровчих заходів та змагань «Пліч-о- 
пліч всеукраїнські шкільні ліги» серед 
учнів та учениць закладів загальної 
середньої освіти Подільського району 
Одеської області у 2025/2026 
навчальному році

Ресурсне забезпечення програми

Обсяг коштів, які пропонується 
залучити на виконання програми

Етап виконання 
програми 2026 р. 

(тис. грн)

Усього витрат 
на виконання 

програми 
(тис. грн.)

Усього 240,0 240,0

Районний бюджет 0,0 0,0

Міські, селищні, сільські бюджети 240,0 240,0



Додаток З
до програми проведення фізкультурно-оздоровчих 
заходів та змагань «Пліч-о-пліч всеукраїнські 
шкільні ліги» серед учнів та учениць закладів 
загальної середньої освіти Подільського району 
Одеської області у 2025/2026 навчальному році

Напрямки реалізації проведення фізкультурно-оздоровчих заходів та змагань «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні 
ліги» серед учнів та учениць закладів загальної середньої освіти Подільського району Одеської області у 2025/2026 

навчальному році.

№ 
з/ 
п

Пріоритетне 
завдання

Перелік заходів 
Програми

Строк 
викон 
ання 

заходу

Виконавці Джерела 
фінансування

Орієнтовни 
й обсяг 

фінансуван 
ня тис. грн.

Очікуваний результат

1

Організація 
проведення 

фізкультурно- 
оздоровчих заходів 
та змагань «Пліч-о- 
пліч всеукраїнські 

шкільні ліги» серед 
учнів та учениць 

закладів загальної 
середньої освіти 

Подільського району 
Одеської області у 

2025/2026 
навчальному році.

Придбання 
нагородного матеріалу 

(медалі, грамоти, 
кубки, канцелярське 
приладдя для роботи 
суддівських комісій); 
придбання прапорів 
змагань; придбання 
спортивної форми; 

виготовлення емблеми; 
друк плакатів та біл- 
бордів, банерів тощо;

2026
Подільська 

райдержадмі 
ністрація

Міські, 
селищні та 

сільські 
бюджети

240,0

Мотивація щодо фізичного виховання 
і спорту як важливого чинника у 
забезпеченні здорового способу 
життя; підтримка у закладах загальної 
середньої освіти системи фізичного 
виховання; популяризації видів 
спорту серед учнів закладів загальної 
середньої освіти; формування у 
школярів лідерських якостей, як 
важливого чинника у забезпеченні 
здорового способу життя;

лвсьоп3 240,0


